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～中部地方初～ 

「オランダ体育」で子どもの運動能力と社会情動的スキルを向上 

名鉄の運動施設「SPOCCO」が新プログラム始動 
 

 

株式会社名鉄スマイルプラス（本社：名古屋市熱田区、代表取締役社長：北森正浩、以下名鉄スマイ

ルプラス）が運営するめいてつキッズスポーツステーション SPOCCO（スポッコ）は、子どもたちが変

化の激しい時代においても自分らしく幸せな未来を切り拓くための力を育むプログラムとして「オラ

ンダ体育」「ダンス」「パーソナル」の 3 大プログラムを、2026 年 4 月から正式導入します。 

詳細は下記のとおりです。 

 

記 

 

１．背景・目的 

近年、都市化や少子化、スマホの普及等の影響で、子どもたちの「外遊びの減少による体

力低下」が社会的な課題になっています。加えて、変化のスピードが激しい現代社会におい

ては、子どもたちが将来社会に出てたくましく生き抜いていくためのスキルとして、学力では測

れない「社会情動的スキル（非認知的スキル） 」育成の重要性が高まっています。 

名鉄スマイルプラスは、「未来を担う子どもたちの“できる”を増やしたい」という理念のもと、 

中部地方で初めて“世界一子どもが幸せな国”とされるオランダの教育メソッドを導入し、子ど

もたち自身が習い事の時間を楽しみながら、「運動能力」と「社会情動的スキル（非認知スキ

ル）」を育む環境を提供してまいります。 

※社会情動的スキル（非認知的スキル）とは、学力テストなどで計測できる認知的スキル以外の、

数値化することが難しい心の動きのことを指します 

 

 

２．プログラム内容 

「運動能力の向上」だけでなく「自由で主体的な学び」を促進し、子どもの成長を支援するた

めのプログラムとして、3つのプログラムを提供します。 
 

（１）オランダ体育プログラム 

日本の体育とは一線を画す、ユニークな教具を使った自由で活発なオランダ式レッスン。 

100種類以上の運動遊びで構成された多様なプログラムを通して、楽しみながら自然に 

運動能力を発達させ、自ら考えて学ぶ「自己決定力」や「協調性」を養います。 

 

〈オランダ体育の特徴〉 

項目 オランダ体育 参考：一般的な日本の体育 

プログラム内容 「動き」がベース（跳ぶ、投げる

等） 

「種目」がベース（鉄棒、サッカ

ー等） 

指導スタイル 運動遊びで子どもたちが自ら考

え、動く 

先生の指示通りに一斉に動く 

評価の視点 他者と比べず自らの成長や挑

戦を称賛 

他者と比較し、できる・できない

で評価 

教具 創造力を刺激するユニークで機

能的な教具 

固定された大型遊具が中心 

 

※ 



  （２）ダンスプログラム 

多数のプロを輩出するダンス教室「ファンクキッド」講師によるダンスレッスン。 

（３）パーソナルプログラム ※鶴舞公園校限定 

専門スタッフがマンツーマンで、基本動作の改善や特定のスポーツの課題克服をサポート

する個人レッスン。 

【レッスンの様子：オランダ体育①】       【レッスンの様子：オランダ体育②】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【レッスンの様子：ダンス】             【レッスンの様子：パーソナル】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．指導体制 

各分野の第一線で活躍する専門家がタッグを組み、プログラムを提供します。 

・プログラム総合監修 

安井 隆 氏（オランダ体育専門家） 

・公式アンバサダー 

長江 有祐 氏（元ラグビー日本代表） 

・ダンスプログラム協力 

グローバルダンススタジオ「ファンクキッド」 

 

 

４．体験者の声 

・慎重な性格だった子が、成功体験を積み重ねることで新しいことにも挑戦する意欲を見せるよ

うになった。 

・学校の体育や普段の生活ではしない動きをたくさん教えてもらっています。 

・他の習い事は進んで行くことはないですが、SPOCCO は週２で通いたいと言っています。 

  

安井 隆 氏 長江 有祐 氏 



５．早期入会キャンペーン 

  2026年 3月末までにお申し込みの方で、先着 10名様限定の特典をご用意しています。 

  【特典内容】 

  ・入会金無料（通常 11,000円） 

  ・レッスンに必要なオリジナルユニフォームプレゼント（通常 3,300円） 

  【無料体験会】 

  現在、「無料体験会」を実施しています。 

日程は公式 Instagram（@spocco.meitetsu）をご確認ください。 

Instagram リンク：https://www.instagram.com/spocco.meitetsu 

  

６．提供施設 

施設名 所在地 連絡先 

SPOCCO鶴舞公園校 
名古屋市昭和区鶴舞 1丁目 1-169 

ツルマガーデン A棟 2階 
052-753-6600 

SPOCCO春日井校 
春日井市柏井町 4丁目 17 

イオン春日井ショッピングセンター4階 
0568-37-0510 

 

７．問い合わせ先 

株式会社名鉄スマイルプラス 事業推進グループ（大田・冨山） 

TEL：052-756-2677 

Email : yuiko.oota@meitetsu-sp.co.jp 

 

 以 上 
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